REGULAMIN XIX MARATONU PLYWACKIEGO
IMIENIA PAWLA PIORUNA
O PUCHAR BURMISTRZA RAWY MAZOWIECKIEJ

CELE:
e upowszechnianie aktywnego wypoczynku,
e popularyzacja ptywania jako ogolnodostepnej formy rekreacji

ruchowe;.
ORGANIZATORZY:
e Okregowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Rawie
Mazowieckie;.
WSPOLORGANIZATORZY:
e Ofsrodek Sportu 1 Rekreacji w Rawie Mazowieckiej
MIEJSCE:
o Zalew TATAR w Rawie Mazowieckie;j.
TERMIN:
21 lipca 2013 r. godz. 13
KATEGORIE:
e dziewczeta - do 12 lat - dystans 500 m.
e dziewczgta - od 13 do 16 lat - dystans 1000 m
e kobiety - open - dystans 2000 m.
e kobiety - powyzej 40 lat - dystans 2000 m.
e Chiopcy - do 12 lat - dystans 500 m.
e Chiopcy - odlat 13 do 16 lat - dystans 1000 m
® mgzczyzni - open - dystans 3000 m.
®* megzczyzni - powyzej 50 lat - dystans 2000 m.

O zaje¢tym miejscu decyduje kolejnos$¢ przeplynigcia zawodnika w dane;j

kategorii startowej. Zawodnik moze startowac¢ nie w wigcej niz jedne;j

kategorii.

Poszczegolne kategorie zostana rozegrane przy udziale minimum 5 oséb.

W przypadku braku odpowiedniej ilo$ci 0sob w danej kategorii, moga oni

startowa¢ w kategorii open lub wskazanej przez Sedziego Gtownego.

ZASADY UCZESTNICTWA:

Wszystkich zawodnikéw obowiazuje:

e wpisowe w wys. 20 zt, powyzej 18 roku zycia, 10 zt ponizej 18 roku
zycia.( liczy si¢ data urodzenia)

e dorgczenie zaswiadczenia lekarskiego lub o§wiadczenia pisemnego o
dobrym stanie zdrowia,

e zawodnicy do lat 18 musza posiada¢ zezwolenie rodzicéw lub
prawnych opiekundw na start w maratonie.



Zawodnicy startuja na wlasny koszt.
ZGLOSZENIA:
e w biurze Okrggowego WOPR w Rawie Mazowieckiej,
ul. Katowicka 20 telefon 603 665 107
lub na adres elektroniczny jankes21(@poczta.onet.eu
e na przystani Zalewu Tatar
e w sekretariacie zawodoéw w dniu imprezy — przystan Zalewu Tatar —
do godz. 12,
NAGRODY:
Zwycigzcy poszczegdlnych kategorii otrzymaja pamiatkowe puchary oraz
nagrody ufundowane przez sponsorow.
UWAGA:
¢ Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany terminu zawodow
lub dtugosci dystansow w przypadku ztych warunkow pogodowych.
o Wszystkie sporne kwestie rozstrzyga Sedzia Gtowny Zawodow.

Okregowe WOPR
W Rawie Mazowieckiej



