Stowarzyszenie Pfywackie Olsztyn

—

<< AN T i T
SWIMWILD it

Il MARATON PLYWACKI w
Wejsunach

VI Puchar Warmii i Mazur w ptywaniu diugodystansowym

Cel imprezy:

Popularyzacja ptywania diugodystansowego na wodach otwartych.
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu oraz zdrowego trybu zycia.
Promowanie bezpiecznych form korzystania z wéd otwartych.

Promocja na arenie ogolnopolskiej wsi Wejsuny oraz miasta Ruciane-Nida.

P wnNPE

Termin i miejsce zawodow:
e 24.07.2021r.
o Plaza Wiejska w Wejsunach (Jezioro Wejsunek)

Organizatorzy:
e  SWIM WILD — Mieszko Palmi-Kukietko
e Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn

Partnerzy:
e Burmistrz Miasta i Gminy Ruciane-Nida

e Starostwo Powiatowe w Piszu

e Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
e 15 Mazurski Batalion Saperéw w Orzyszu

e Ochotnicza Straz Pozarna w Rucianem-Nidzie
e Ochotnicza Straz Pozarna w Wejsunach

e Policja w Rucianem-Nidzie

e Nadle$nictwo Maskulifiskie

e Dom Kultury w Rucianem-Nidzie

e Sottys i Rada Sofecka Wejsun
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Klasyfikacja, dystans i podziat wyscigow:

A\

50 metrow - FLAMING RACE

DZIECI DO LAT 11 (roczniki 2010 i mtodsi)
- Z podziatem na dziewczynki i chtopcéw

500 metrow - FUN RACE

JUNIOR - kategoria 12 — 14 lat (roczniki 2009 do 2007)
- Z podziatem na dziewczyny i chtopcow

AMATOR - kategoria 15 lat i starsi (roczniki 2006 i starsi)
- ,wyscig dla kazdego” (zawodnicy niezrzeszeni w klubach ptywackich)
- Z podziatem na kobiety i mezczyzn

SLUZBY MUNDUROWE - (Policja, Straz, Wojsko, Les$nicy)
- Z podziatem na kobiety i mezczyzn

3000 metréw — SWIM WILD

OPEN powyzej 15 lat (r. 2006 i starsi)
- Z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz poszczegolne kategorie wiekowe

PIANKI

- wylgcznie z podziatem na kobiety i mezczyzn

(bez podziatu na poszczegolne kategorie wiekowe)

OSOBY z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

- kobiety i mezczyzni razem oraz klasyfikacja na poszczegdlne kategorie wiekowe w
OPEN

*Klasyfikacja MASTERS wyscigu gitéwnego OPEN 3000 m
z podziatem kobiet i mezczyzn:

| kat. - 15-29 lat- KiM

Il kat. - 30-39 lat- KiM

lllkat. -40-49lat-KiM

IV kat. - 50 - 64 lat - Ki M

V kat. - powyzej 65 lat - Ki M
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Zapisy:

1.

o

Zgtoszenia i optaty prosimy przesytac¢ do dnia 20.07.2021 r. zgodnie z formularzem
zgtoszeniowym ZAPISY.

Optata startowa ptatna przelewem na konto:

Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn, ul. Stalowa 4, 10-420 Olsztyn,
nr konta - 13 1750 0012 0000 0000 3107 7893,

tytut przelewu: wejsuny_imie i nazwisko_dystans

o FLAMING RACE - 50 metréw - bez optat
o FUN RACE - 500 metrow - 25zt
o SWIM WILD - 3000 metréw - 50zt

*Osoby z niepetnosprawnoscia - start bez optat

Kazdy uczestnik ma obowigzek stawienia sie w biurze zawodoéw w celu
potwierdzenia obecnosci i ptatnosci, nadania numeru startowego oraz odbioru
pakietu startowego.

Osoby niepetnoletnie startujg za okazaniem pisemnej zgody rodzica/opiekuna, ktorzy
potwierdzajg brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Zapisy wyjatkowo w dniu zawodow, tj. 24.07.2021 r. w godz. 10.00 - 11:30 (sobota),
jednak organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy zgtoszen w przypadku
zbyt duzej liczby oséb juz zapisanych.

Biuro zawodow - Plaza Wiejska w Wejsunach, czynne w godz. 10:00-11:30.
Regulamin i zapisy dostepne réwniez na stronie: www.masters.olsztyn.pl/ i/lub
www.open-water.pl/.

Relacja catego wydarzenia - www.facebook.com/swimwildpl

Ewentualne pytania prosimy kierowac¢ na adres:

e-mail — maratonwejsuny@gmail.com lub telefonicznie +48 884 888 015.

Nagrody:

L S A A

DYPLOMY
MEDALE
PUCHARY
GADZETY
VOUCHERY
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https://forms.gle/efnwxZZZiDJfXmxw5
http://www.masters.olsztyn.pl/
http://www.open-water.pl/
http://www.facebook.com/swimwildpl
mailto:maratonwejsuny@gmail.com

» Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma:
> DYPLOM

> MEDAL

> Na kazdym dystansie w klasyfikacji kobiet i mezczyzn:

9 za miejsca 1-3 - PUCHARY

e 50m - DZIECI DO LAT 11
e 500m — JUNIOR, AMATOR i SLUZBY MUNDUROWE
e 3000m* - OPEN oraz zgodnie z podziatem na kategorie wiekowe oraz

PIANKI i NIEPELNOSPRAWNI

*Na dystansie gtéwnym 3000m - PIANKI - osoby startujgce w piankach nie podlegajg
klasyfikacji w poszczegélnych kategoriach wiekowych MASTERS
(jedynie klasyfikacja OPEN w PIANKACH z podziatem na kobiety i mezczyzn)

Harmonogram imprezy:

= 10:00 - 11.30 - czynne biuro zawodéw

= 12.00 - FLAMING RACE - start 50m w konkurencji DZIECI DO LAT 11

= 12.15 - dekoracja wyscigu 50m

= 12.45 - FUN RACE - start 500m w konkurencjach JUNIOR, AMATOR oraz StUZBY
MUNDUROWE

= 13.30 - dekoracja 500m w konkurencjach JUNIOR, AMATOR, StUZBY
MUNDUROWE

= 14.00 - SWIM WILD - start 3000m w konkurencjach OPEN, NIEPELNOSPRAWNI,
PIANKI

= 15.30 - regulaminowe zakonczenie wyscigu w konkurencji OPEN (1,5h)

= 15.45 - dekoracja 3000m

= 16.30 - zakonczenie imprezy
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Informacje techniczne:

1. Start odbywa sie z wody.

2. Zakonczenie wyscigu jest rownoznaczne z przekroczeniem linii mety.

3. Pomiar czasu reczny.

4. Trasa wys$cigu oznaczona bedzie bojami.

5. Trasa wyscigu bedzie lewoskretna — to oznacza ze zawodnicy ptyngc w pozycji na
piersiach kazdg boje omijajg lewym ramieniem.

6. Zawodnicy nie mogg korzystac z karmienia i picia podczas trwania wyscigu.

7. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu dla wyscigu gtéwnego (3km). Zawodnicy
znajdujacy sie po tym czasie w wodzie konczg udziat w wyscigu i nie zostang
sklasyfikowani.

8. Start w konkurencji 3000 m (3 petle po 1000m) odbywaé sie bedzie jednoczes$nie.

Zawodnicy maja prawo:
1. Pokry¢ ciato substancjg zabezpieczajgca przed obnizeniem temperatury w wodzie
2. Uzy¢ okularkow, klipséw na nos i zatyczek do uszu
3. Wezwac pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozyciji , na
plecach”

Zawodnicy nie moga:
1. Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie (ptetwy, deski, fopatki itp.)
2. Korzysta¢ z pomocy 0séb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania

Zawodnicy uczestniczacy zobowigzani sg do:

1. Okazania dowodu tozsamosci przy rejestraciji

2. Podpisania wtasnorecznie oswiadczenia przygotowanego przez organizatora w ktérym
stwierdzajg swojg zdolnos¢ do udziatu w zawodach oraz, ze startujg na wiasng
odpowiedzialnos$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych pretensji ani roszczen do organizatoréw w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach.
W przypadku oséb niepetnoletnich odwiadczenie podpisane przez ustawowego petnomocnika.
Podporzgdkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej
Przestrzegania regulaminu zawodow
Whpisania na widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru startowego

ook w

Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek
Sedziego Glownego. W zwigzku z tym zabrania sie:
1. Utrudniania ptynigcia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkow, ciggniecie,
odpychanie, wptywanie na plecy
2. Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety
3. Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajgca

Stroje ptywackie :
1. Osoby startujgce w piankach stanowig oddzielng kategorie - PIANKI i nie podlegajg
klasyfikacji w poszczeg6inych kategoriach wiekowych.
2. Stroje niecertyfikowane przez FINA, bez wzgledu na temperature wody bedg zaliczane do
kategorii PIANEK (dtugie stroje, tzw. ,skory")
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Bezpieczenstwo:

1. O bezpieczenstwo Uczestnikbéw zadbajg ratownicy Mazurskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

2. Maraton ptywacki na czas zawoddw jest ubezpieczony.

3. Zawodnicy uczestniczagcy zobowigzani sg do podpisania wlasnorecznie oswiadczenia
przygotowanego przez organizatora w ktérym stwierdzajg swojg zdolnos¢ do udziatu
w zawodach oraz, ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych
pretensji ani roszczen do organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na
zdrowiu w wyniku startu w zawodach.

Postanowienia koncowe:

1. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator w porozumieniu z
Sedzig Gtéwnym zawodow.

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu na ktérym
odbywac sie bedg zawody.

3. Uczestnicy startujg tylko i wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych
pretensji wobec Organizatorow.

Doktadna lokalizacja:

v" Plaza Wiejska w Wejsunach - ZOBACZ NA MAPIE

- N =
Pensjonatii Restaugacja @

» (V‘Vejgune‘k“rl

o
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https://goo.gl/maps/pgNCvkdtGymgbQMK7
https://forms.gle/efnwxZZZiDJfXmxw5

