Projekt

XVIII MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLICII W
PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM

Zawody w ramach 15 Grand Prix Wielkopolski w ptywaniu dtugodystansowym

Grand Prix wicikorolski

*P{ywaniu Dtugodystansowym 2021

10.07.2021 Poznan Kiekrz

1. Celimprezy

Whylonienie Mistrzéw Policji w ptywaniu dlugodystansowym
Popularyzacja ptywania dtugodystansowego wsrdd Policjantdw, emerytdéw policyjnych i pracownikéw
cywilnych Policji
Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego.
Promowanie , bezpiecznej kapieli”.

2. Organizatorzy

2.1. Komendant Wojewdédzki Policji

2.2,

2.3. NSZZ Policjantéw

2.4.

Partnerzy

w

3.1. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego
3.2. Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
3.3. Ratownictwo Wodne Filip Ortowski
4. Patronat medialny
Polska Gtos Wielkopolski
5. Miejsce i termin
5.1. Poznanh Kiekrz plaza Parkowa

5.2. 10.07.2021
5.3. Start godzina 9.30



6. Biuro Zawodow
6.1. Poznah Kiekrz plaza Parkowa

6.2. Czynne od godziny 8:00
7. Dystans, klasyfikacje, zasady uczestnictwa
7.1. Dystans o dtugoSci nie przekraczajgcej 3000 metrow.
7.2. Trasa prawoskretna
7.3. Klasyfikacje:
1) Klasyfikacja open kobiet (policjantéw, emerytow policyjnych i pracownikow cywilnych Policji)
2) Klasyfikacja mezczyzn (policjantéw, emerytéw policyjnych i pracownikéw cywilnych Policji)
7.4. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztoZenie wiasnorecznie podpisanych oSwiadczen:
o zdolno$ci do udzialu w zawodach, startowania na witasng odpowiedzialno$¢, zrzeczenia sie
roszczeh do organizatorow z tytutu uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach, oraz covid -
zawodnik

8. Mapa wyscigu

Grand Prix
Wielkopolski
2021

Kiekrz

Jezioro Kiekrz

Wyscig 3.000m

punkt startu
i mety (brama)

trasa wyscigu

boje nawigacyjne,
nawrotowe i zmiany kierunku




9. Zgloszenia

9.1. Zgtoszenia tylko i wylgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy ZAPISZ SIE
9.2. W nieprzekraczalnym terminie do dnia 07.07.2021 godzina 24:00

9.3. Nie bedzie mozliwosci zgtoszeni w dniu zawoddw

8. Przepisy techniczne

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.
Trasa moze by¢ wyznaczona na akwenie, w ktérym wystepujg jedynie niewielkie ptywy i prady.
Minimalna gteboko$¢ wody w kazdym punkcie trasy powinna wynosi¢ 1,40 m. Akwen powinien
mieC certyfikat o braku przeciwwskazah do rozegrania zawodow ze wzgleddw sanitarnych i
bezpieczenstwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszg by¢ wyraznie zaznaczone (dobrze
widoczne).
Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiaru nalezy
dokonaé¢ w dniu zawoddw, na 1 godzine przed rozpoczeciem wys$cigu na gtebokos$ci 0,4 m.

Meta wyScigu powinna byC oznaczona dwoma bojami, a umowna linia pomiedzy nimi wyznacza
miejsce, ktdre musi przekroczy€ startujgcy, aby zakonczyé wyScig. Dopuszcza si€ wyznaczenie mety
wys$cigu na krawedzi pomostu. W tym wypadku kohczgcy wyscig zawodnik musi dotkng¢ rekag
pomost w miejscu wyznaczonym przez Sedziego Gtéwnego.

Start do wyScigu odbywa sie z wody po ustawieniu zawodnikdw przez Sedziego Gtéwnego w linii
prostej bedgcej prostopadtg do pierwszej boi nawrotowe;.

Start wyscigu odbywa sie réwnoczes$nie dla wszystkich zawodnikéw. Niedopuszczalny jest start w
tzw. rzutach, ani w odstepach czasowych.

Organizator dopuszcza start:
° wylacznie w strojach tekstylnych.

Zawodnicy uczestniczgcy w Mistrzostwach majg prawo:
° pokryé cialo warstwg substancji zabezpieczajgcych przed obnizeniem jego temperatury w

wodzie;

° uzyC okularkéw wodoszczelnych, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
e  wycofaé sie z zawoddw na wiasng prosbe

Zawodnicy biorgcy udziat w Mistrzostwach nie moga:

e korzystaC w czasie wyScigu ze sprzetu ufatwiajgcego ptywanie;

e uzywaC pianek

e korzysta€ z pomocy oséb niezwigzanych z wyScigiem w czasie jego trwania.

8.10. Zawodnicy biorgcy udziat w Mistrzostwach zobowigzani sg do:

e okazania dowodu toZzsamosci przy rejestracji;

e podporzgdkowania sie decyzjom komisji sedziowskiej;
® przestrzegania regulaminu zawoddw;

® wpisania na widocznym miejscu numeru startowego.

8.11. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek

Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sig:

e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez ciggniecie, odpychanie, wptywanie na
plecy;

e chodzenia po dnie lub odbijania sie od dna (wykonywania tzw. ,delfinkéw”);

e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajgca.
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https://docs.google.com/forms/d/12DZ6Em6dLC4zQ4QvwjJiSxNQf73S50GHjn65gvUOP0M/edit?usp=sharing

8.12. Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujgcy si€ po tym czasie w wodzie zostang
usunieci tym samym zakornczg udziat w wyScigu i nie zostang sklasyfikowani.
8.13. Kazdy startujgcy ma prawo wezwa¢ pomoc lub przerwaé wyscig sygnalizujgc ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanej reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.
9. Komisja sedziowska

9.1. W zawodach uczestniczy 5 sedzidw wyznaczonych przez Wielkopolskie Kolegium
Sedziéw.
9.2. Kazdy z sedzidéw zobowigzany jest do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej PZP

10. Bezpieczenstwo
10.1. Za bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialne jest Ratownictwo Wodne Filip Ortowski
10.2. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka podczas zawodow.
10.3. Kazdy uczestnik wyScigu Mistrzostw jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow ( w ramach 15 Grand Prix Wielkopolski)
11. Nagrody
11.1. Puchary Komendanta Wojewddzkiego Policji za pierwsze i drugie miejsca open kobiet i
mezczyzn
11.2.  Puchary NSZZ Policjantéw za trzecie miejsce open kobiet i meZczyzn
11.3.  Wszyscy uczestnicy Mistrzostw zostang sklasyfikowani w 15 Grand Prix Wielkopolski w
kategoriach Open oraz w kategoriach wiekowych
11.4. Dyplomy do pobrania i wydrukowania przez zawodnikéw wszystkich kategorii na stronach:
livetiming.pl, wozp.poznan.pl

12. Postanowienia koncowe.

12.1. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny, Organizator, przedstawiciel
Policji.

12.2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

12.3. Protesty nalezy sktada¢ do 30 minut po zdarzeniu wptacajgc organizatorowi wadium w kwocie
300 zi.

12.4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie
bedg zawody.



