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                                                                                        Mrągowo 20019.07.26 
 
                                        R E G U L A M I N 
              XXXVIII MARATONU   PŁYWACKIEGO 
               O PUCHAR   BURMISTRZA  MIASTA 
                                  M R Ą G O W A 
1. CEL: POPULARYZACJA PŁYWANIA WŚRÓD SPOŁECZEŃSTWA. 
2. ORGANIZATORZY: GMINA MIASTO MRĄGOWO, ODDZIAŁ MIEJSKO-  
                                        POWIATOWY WOPR W MRĄGOWIE 
3. TERMIN: 26 LIPCA 2019r W GODZ. 11,00 – 14,30 
4. MIEJSCE: JEZIORO CZOS PLAŻA HOTELU MERCURE W MRĄGOWIE 
                      ULICA JASZCZURCZA GÓRA 
5. WRĘCZENIE PUCHARÓW I NAGRÓD O GODZINIE 14,00 
UCZESTNICTWO: 
WSZYSCY CHĘTNI UMIEJĄCY PŁYWAĆ I POSIADAJĄCY ODPOWIEDNI STAN 
ZDROWIA.  
STARTUJĄCY ZOBOWIĄZANI SĄ DO: 
* PRZEDSTAWIENIA ORGANIZATOROM MARATONU PŁYWACKIEGO 
DOWODU TOŻSAMOŚCI W CELU OKRESLENIA WIEKU, 
*UDZIAŁ ZAWODNIKÓW W MARATONIE POWYŻEJ 14 ROKU ŻYCIA. 
* PODPORZĄDKOWANIA SIĘ DECYZJOM KOMISJI SĘDZIOWSKIEJ, 
SZCZEGÓLNIE W ZAKRESIE PRZESTRZEGANIA TRASY WYŚCIGU POD 
SANKCJĄ  DYSKWALIFIKACJI, 
*WYKAZANIA SIĘ DOBRYM STANEM ZDROWIA, STWIERDZONYM 
ODPOWIEDNIM ZAŚWIADCZENIEM WYSTAWIONYM PRZEZ LEKARZA A 
PONADTO PODDANIA SIĘ BADANIOM  LEKARSKIM PRZED ZAWODAMI U 
LEKARZA ZAWODÓW,  
* UCZESTNICY MARATONU PŁYWACKIEGO NIE POSIADĄJACY 18 LAT, 
MOGĄ STARTOWAĆ PO ZŁOŻENIU OŚWIADCZENIA ZEZWALAJĄCEGO NA 
START PODPISANEGO PRZEZ RODZICÓW LUB PRAWNYCH OPIEKUNÓW, 
* ZŁOŻENIA PISEMNEGO OŚWIADCZENIA O DOBROWOLNYM 
UCZESTNICTWIE W ZAWODACH BEZ WSZELKICH ROSZCZEŃ PRAWNYCH, 
* MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKÓWE ZAWODÓW TO 40 ZAWODNIKÓW  
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[ O UCZESTNICTWIE DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ ] 
 
 
 
PRZEPISY  TECHNICZNE: 
● PRZED STARTEM POZWALA SIĘ UCZESTNIKOM NA POKRYCIE 

POWIERZCHNI CIAŁA ŚRODKAMI OCHRONNYMI, ZABEZPIECZAJĄCYMI 
CIEPŁOTĘ CIAŁA, 
● ZAWODNICY NIE MOGĄ KORZYSTAĆ W CZASIE PŁYWANIA Z PŁETW, 

RĘKAWIC GUMOWYCH I INNEGO SPRZĘTU POMOCNICZEGO Z 
WYJĄTKIEM OKULARÓW PŁYWACKICH, 

● KAŻDY ZAWODNIK ZOBOWIAZANY JEST DO POSIADANIA NUMERU 
STARTOWEGO WYDAWANEGO PRZEZ ORGANIZATORA ORAZ DO 
PŁYWANIA PO WYZNACZONEJ TRASIE, 

● WYCOFANIE KAŻDEGO ZAWODNIKA PODCZAS WYŚCIGU MOŻE 
NASTĄPIĆ NA JEGO PROŚBĘ ORAZ NA POLECENIE LEKARZA LUB 
KOMANDORA  MARATONU PŁYWACKIEGO, 

● PO UKOŃCZENIU MARATONU PŁYWACKIEGO, UCZESTNICY 
OTRZYMUJĄ GORĄCY POSIŁEK REGENERACYJNY, 

● MAKSYMALNA ILOŚĆ UCZESTNIKÓW MARATONU PŁYWACKIEGO – 40 
OSÓB  

WARUNKI    ZGŁOSZENIA 
ORGANIZATOR MARATONU PŁYWACKIEGO PRZYJMUJE ZGŁOSZENIA W 
DNIU ZAWODÓW NA JEDNĄ GODZINĘ PRZED ROZPOCZĘCIEM MARATONU 
PŁYWACKIEGO, 
ZGŁOSZENIE POWINNO ZAWIERAĆ: 

* IMIĘ  I NAZWISKO 
* DATĘ I MIEJSCE URODZENIA 
* AKTUALNE ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE 
* OPŁATĘ   STARTOWĄ 

NAGRODY 
UCZESTNICY MARATONU PŁYWACKIEGO, KTÓRZY GO UKOŃCZĄ 
OTRZYMAJĄ  NAGRODĘ RZECZOWĄ I DYPLOM 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
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ORGANIZATORZY MARATONU PŁYWACKIEGO ZASTRZEGAJĄ SOBIE PRAWO 
ZMIANY DYSTANSU LUB ODWOŁANIA ZAWODÓW W PRZYPADKU: 

*NIESPRZYJAJĄCYCH WARUNKÓW ATMOSFERYCZNYCH TAKICH JAK ; 
BURZA , DUŻA FALA 

    *GDY TEMPERATURA WODY WYNIESIE PONIŻEJ 18 ST.C 
 
ZBIÓRKA ZAWODNIKÓW STARTUJĄCYCH W  MARATONIE PŁYWACKIM NA 
15 MINUT  PRZED STARTEM [ START GODZ. 12,00 ] NA PLAŻY  HOTELU 
MERCURE W  MRĄGOWIE  PRZY ULICY  JASZCZURCZA GÓRA 

                                                                  w imieniu zarządu WOPR Mrągowo 
                                                                        sekretarz WOPR Mrągowo 
                                                                            / Andrzej Damazy/ 
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