WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego
ODDZIAE MIEJSKO-POWIATOWY MRAGOWO
11-700 Mrqgowo ul Oficerska 24

10-045 Olsztyn, Niepodlegtosci 16 tel/fax. (089) 5274814
Konto: BPH PBK S.A. O/Olsztyn 64 1060 0076 0000 4013 8000 1186
NIP 739-13-18-855  REGON -000824787

Mragowo 20019.07.26

REGULAMIN
XXXVIII MARATONU PLYWACKIEGO
O PUCHAR BURMISTRZA MIASTA

MRAGOWA
1. CEL: POPULARYZACJA PLYWANIA WSROD SPOLECZENSTWA.
2. ORGANIZATORZY: GMINA MIASTO MRAGOWO, ODDZIAL MIEJSKO-
POWIATOWY WOPR W MRAGOWIE
3. TERMIN: 26 LIPCA 2019r W GODZ. 11,00 — 14,30
4. MIEJSCE: JEZIORO CZOS PLAZA HOTELU MERCURE W MRAGOWIE
ULICA JASZCZURCZA GORA
5. WRECZENIE PUCHAROW I NAGROD O GODZINIE 14,00
UCZESTNICTWO:
WSZYSCY CHETNI UMIEJACY PLYWAC I POSIADAJACY ODPOWIEDNI STAN
ZDROWIA.
STARTUJACY ZOBOWIAZANI SA DO:
* PRZEDSTAWIENIA ORGANIZATOROM MARATONU PLYWACKIEGO
DOWODU TOZSAMOSCI W CELU OKRESLENIA WIEKU,
*UDZIAL ZAWODNIKOW W MARATONIE POWYZEJ 14 ROKU ZYCIA.
* PODPORZADKOWANIA SIE DECYZJOM KOMISJI SEDZIOWSKIEJ,
SZCZEGOLNIE W ZAKRESIE PRZESTRZEGANIA TRASY WYSCIGU POD
SANKCJA DYSKWALIFIKACII,
*WYKAZANIA SIE DOBRYM STANEM ZDROWIA, STWIERDZONYM
ODPOWIEDNIM ZASWIADCZENIEM WYSTAWIONYM PRZEZ LEKARZA A
PONADTO PODDANIA SIE BADANIOM LEKARSKIM PRZED ZAWODAMI U
LEKARZA ZAWODOW,
* UCZESTNICY MARATONU PLYWACKIEGO NIE POSIADAJACY 18 LAT,
MOGA STARTOWAC PO ZEOZENIU OSWIADCZENIA ZEZWALAJACEGO NA
START PODPISANEGO PRZEZ RODZICOW LUB PRAWNYCH OPIEKUNOW,
* 7L OZENIA PISEMNEGO OSWIADCZENIA O DOBROWOLNYM
UCZESTNICTWIE W ZAWODACH BEZ WSZELKICH ROSZCZEN PRAWNYCH,
* MAKSYMALNA LICZBA UCZESTNIKOWE ZAWODOW TO 40 ZAWODNIKOW
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[ O UCZESTNICTWIE DECYDUIJE KOLEINOSC ZGEOSZEN ]

PRZEPISY TECHNICZNE:

e PRZED STARTEM POZWALA SIE UCZESTNIKOM NA POKRYCIE
POWIERZCHNI CIALA SRODKAMI OCHRONNYMI, ZABEZPIECZAJACYMI
CIEPLOTE CIALA,

e ZAWODNICY NIE MOGA KORZYSTAC W CZASIE PLYWANIA Z PLETW,
REKAWIC GUMOWYCH I INNEGO SPRZETU POMOCNICZEGO Z
WYJATKIEM OKULAROW PLYWACKICH,

e KAZDY ZAWODNIK ZOBOWIAZANY JEST DO POSIADANIA NUMERU
STARTOWEGO WYDAWANEGO PRZEZ ORGANIZATORA ORAZ DO
PLYWANIA PO WYZNACZONEJ TRASIE,

e WYCOFANIE KAZDEGO ZAWODNIKA PODCZAS WYSCIGU MOZE
NASTAPIC NA JEGO PROSBE ORAZ NA POLECENIE LEKARZA LUB
KOMANDORA MARATONU PLYWACKIEGO,

e PO UKONCZENIU MARATONU PLYWACKIEGO, UCZESTNICY
OTRZYMUIJA GORACY POSILEK REGENERACYINY,

e MAKSYMALNA ILOSC UCZESTNIKOW MARATONU PLYWACKIEGO — 40
0SOB

WARUNKI ZGLOSZENIA

ORGANIZATOR MARATONU PLYWACKIEGO PRZYJMUJE ZGELOSZENIA W

DNIU ZAWODOW NA JEDNA GODZINE PRZED ROZPOCZECIEM MARATONU

PLYWACKIEGO,

ZGLOSZENIE POWINNO ZAWIERAC:

* IMIE I NAZWISKO

* DATE [ MIEJSCE URODZENIA

* AKTUALNE ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

* OPLATE STARTOWA

NAGRODY

UCZESTNICY MARATONU PLYWACKIEGO, KTORZY GO UKONCZA

OTRZYMAJA NAGRODE RZECZOWA I DYPLOM

POSTANOWIENIA KONCOWE
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ORGANIZATORZY MARATONU PLYWACKIEGO ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO
ZMIANY DYSTANSU LUB ODWOLANIA ZAWODOW W PRZYPADKU:
*NIESPRZYJAJACYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH TAKICH JAK ;
BURZA , DUZA FALA
*GDY TEMPERATURA WODY WYNIESIE PONIZEJ 18 ST.C

ZBIORKA ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W MARATONIE PLYWACKIM NA
15 MINUT PRZED STARTEM [ START GODZ. 12,00 ]| NA PLAZY HOTELU
MERCURE W MRAGOWIE PRZY ULICY JASZCZURCZA GORA
w imieniu zarzadu WOPR Mragowo
sekretarz WOPR Mragowo
/ Andrzej Damazy/



