Komitet Techniczny Masters

REGULAMIN
PUCHAR POLSKI MASTERS

W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM NA WODACH OTWARTYCH

2018
Cel imprezy
1.1 Popularyzacja ptywania dtugodystansowego
1.2 Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
1.3 Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych

Organizator :

2.1 Komitet Techniczny Masters PZP

Partnerzy

3.1 Polski Zwiazek Ptywacki

3.2 Wielkopolski Okregowy Zwiazek Ptywacki

3.3 Megatiming.pl

34 ~www.open-water.pl

35 http://masters.kania.opole.pl/ - strona Masters Polska
3.6 Aquasfera Masters Olsztyn

3.7 Warsaw Masters Team

3.8 ZCSTiR Zbaszyn

3.9 MOSIR Mierzyn

310 WOPR - wiasciwy dla terenu na ktérym zostana przeprowadzone zawody
3.11  Klub Sportowy Warta Poznan

Koordynator Pucharu Polski: Jacek Thiem (Komitet Techniczny Masters)
Patronat medialny

51 Polska Gtos Wielkopolski

52  PTV



6. Terminy imiejsca zawodéw:

10.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

Warszawa Jeziorko Czerniakowskie 16.06.2018

Kiekrz Jezioro Kierskie 07.07.2018

Pasym jezioro Kalwa 15.07.2018

Olsztyn jezioro Ukiel 21.07.2018 - Mistrzostwa Polski Masters
Zbaszyn jezioro Btedno 28.07.2018

Wilkasy Jezioro Niegocin 29.07.2018

Mierzyn Jezioro Mierzyhskie 15.08.2018

Poznah Jezioro Malta 18.08.2018

Olsztyn Jezioro Ukiel 25.08.2018 - Finat Pucharu Polski Masters

Dystans poszczegdlnych wyscigow

7.1

Zawody w ramach Pucharu Polski Masters zostana przeprowadzone na dystansie do
3000 metréw

Charakterystyka zawodéw

8.1
8.2

8.3

Puchar Polski obejmuje klasyfikacje kobiet i mezczyzn

Do klasyfikacji koficowe| zaliczonych zostanie 5 najlepszych startow kazdego
uczestnika

W przypadku réwne;j ilodci punktow o ostatecznej kolejnosci decyduje wynik uzyskany
podczas zawoddéw konczacych rywalizacje PPM.

Punktacja startow w Pucharze Polski (dotyczy kazdej kategorii wiekowe)

Miejsce Punktacja
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Kazde kolejne miejsce 1 punkt

Informacje techniczne:

10.1

10.2
10.3

10.4

10.5

Zgtoszenie do kazdej edycji PPM musi zawieraé: imie nazwisko, rok urodzenia, klub,

miasto

Pomiar czasu elektroniczny lub reczny

Zawodnicy moga startowaé w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na

wodach otwartych

Limit czasu wynosi 1,5 godziny od startu. Zawodnicy znajdujacy sie po tym czasie w

wodzie kofczq udziat w wyscigu i nie zostanq sklasyfikowani

Zawodnicy maja prawo :

e Pokryé ciato substancja zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury w wodzie

e Uzyé okularkéw, klipséw na nos i zatyczek do uszu

e Wezwaé pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie reki nad glowe w pozycji .. na
plecach”



11.

12.

13.

14.

15.

10.6  Zawodnicy nie mogaq, :
e Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajacego ptywanie
e Korzysta¢ z pomocy oséb hie zwigqzanych z wyscigiem w czasie jego trwania
e korzystal z karmienia i picia podczas trwania wyscigu
10.7  Zawodnicy zobowigzani sq do:
e Okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji
e Podpisania wiashorecznie o$wiadczenia przygotowanego przez organizatora w
ktorym stwierdzaja swo ja zdolnos¢ do udziatu w zawodach oraz ze startujq na
wiasna odpowiedzialno$¢ i nie beda whosi¢ zadnych pretensji do organizatoréw w
razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach
e Podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej
e Przestrzegania regulaminu zawodéw
e Wopisania na widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru startowego
10.8  Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb hiedozwolony zostana zdyskwalifikowani na
whiosek Sedziego Gtownego. W zwiqzku z tym zabrania sie:
e Utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkéw, ciagniecie,
odpychanie, wptywanie na plecy
e Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajacymi linie startu i mety
e Kontaktu fizycznego z todziq zabezpieczajaca
Kategorie wiekowe:

e A-25-29
e B-30-34
e C-35-39
e D-40-44
e E-45-49
e F-50-54
e 6-55-59
e H-60-64
e I-65-69
e J-70-74
e K-75-79
e L-80-84

e iewentualnie dalej co 5 lat

e Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zawodnikéw z grupy O (20-24).

Zgtoszenia nalezy przestaé zgodnie z regulaminami poszczegélnych edycji Pucharu Polski

Masters

Zasady finansowania

13.1  Zasady finansowania zgodnie z regulaminami poszczegdlnych edycji PP

13.2  Koszty zwiazane z organizacja PP ponoszq organizatorzy poszczegdlnych edycji

Komisja Sedziowska

e Skiad Komisji Sedziowskiej ustala Kolegium Sedziéw wiasciwe dla miejsca rozgrywania
poszczegdlnych edycji zgodnie ustaleniami organizatora lokalnego.

e Sedziowie wyznaczeni do sedziowania PPM sq zobowigzani do posiadania aktualnej licencji
sedziowskiej.

Bezpieczenstwo

15.1  Za bezpieczenstwo uczestnikéw odpowiedzialni sq ratownicy WOPR

152  Organizator kazdej edycji zapewnia ubezpieczenie uczestnikow od skutkéw

nieszczesliwych wypadkow
15.3  Organizator kazdej edycji zapewnia opieke medycznq oraz ptetwonurka



16. Nagrody
16.1  Zgodnie z regulaminami poszczegdlnych edycji PP
16.2 W klasyfikacji generalnej za zwyciestwo w kategorii wiekowej puchar , w kazdej
kategorii wiekowej dyplomy dla wszystkich zawodnikéw punktujacych zgodnie z
regulaminem w klasyfikacji kobiet i mezczyzn
16.3  Puchary i dyplomy w klasyfikacji generalhej zostana wreczone po zakonczeniu ostatniej
edycji PP w Olsztynie
17. Postanowienia koficowe

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza wyznaczona przez
poszczegdlnych organizatordw.

Zgtoszenie udziatu w Pucharze Polski Masters na wodach otwartych jest jednoznaczne z akceptacja
powyzszego regulaminu.



