REGULAMIN
X Ogolnopolskich Mistrzostw Mazur
w Plywaniu Dlugodystansowym
WILKASY 2013

I. Miejsce i termin
Zawody odbeda si¢ w niedzielg 28 lipca 2013 r. w Wilkasach na Plazy Gminnej,
na jeziorze Niegocin.

II. Organizator
Urzad Gminy Gizycko, ul. Mickiewicza 33, 11-500 Gizycko, tel. (087) 4299960
Gminny Os$rodek Kultury i Rekreacji, ul. Olsztynska 54, Wilkasy, tel. (087) 4280416

I11. Rodzaje biegow i dlugosci tras

1. bieg dzieci — uczestnicy urodzeni: rocznik 2004 1 mtodsi, dystans okoto 200m

1. bieg mtodziezowy — uczestnicy: rocznik 1998 i mtodsi, dystans okoto 500m.

2. bieg otwarty - dystans okoto 2500m.

Wszystkie trasy oznakowane bgda bojami. Nad bezpieczenstwem wszystkich zawodnikéw
czuwaja ratownicy na todziach wiostowych i motorowych z obsada ratownikow.

IV. Przepisy techniczne

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach maja prawo:

1. pokry¢ ciato warstwa substancji zabezpieczajacych przed obnizeniem temperatury ciata
w wodzie,

2. uzywac okularow wodoszczelnych dla zabezpieczenia oczu przed dzialaniem wody,

3. wycofac si¢ z zawodow podczas biegu na swoja prosbg, lub polecenie ratownika (s¢dziego)
zawodOw na trasie.

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach nie moga:

1. korzysta¢ w czasie startu z ptetw, rgkawic gumowych i innego sprzetu pltywajacego,

2. domagac sig, aby w czasie wyscigu towarzyszyly na todziach rodziny, trenerzy i inne
postronne osoby.

Zawodnicy zobowiazani sa do:

1. Podporzadkowania si¢ decyzjom Komisji Sedziowskiej, szczegdlnie w zakresie
przestrzegania trasy wyscigu (pod sankcja dyskwalifikacji).

2. Podpisania wtasnorgcznie o§wiadczenia stwierdzajacego, ze w wyscigu startuje si¢

na wlasna odpowiedzialno$¢ i ze nie bedzie si¢ wnosi¢ zadnych pretensji do organizatorow
w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, wyniktego ze startu w wyscigach - dotyczy to
biegu dla dorostych.

3. Dzieci i mlodziez do 18 roku zycia zobowiazani sa do dostarczenia pisemnej zgody
rodzicow na udzial w zawodach i os§wiadczenia o nie wnoszeniu pretensji do organizatorow
zawodow w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

V. Uczestnictwo
1. Zgloszenia do poszczegolnych biegdw beda przyjmowane na adres :
- Gminny OSrodek Kultury i Rekreacji w Wilkasach
ul. Olsztynska 54, 11-500 Gizycko
tel/fax (087) 4280416
- oraz 28.07.2013 r. do godz. 11.00 na miejscu zawodow.

2. Uczestnicy miejscowi moga zgtasza¢ udziat w starcie do godz. 11.00 przed zawodami
W namiocie organizacyjnym.

3. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument stwierdzajacy
tozsamo$¢ uczestnika zawodow (uczniowie legitymacja szkolna).



4. W zawodach moga bra¢ udziat wszyscy chetni z waznymi badaniami lekarskimi (istnieje
mozliwo$¢ przeprowadzenia badania bezposrednio przed startem, w miejscu rozgrywania
zawodow).

VI. Ubezpieczenie
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow na czas trwania zawodow od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC), oraz nieszczesliwych wypadkow (NW).

VII. Zasady finansowania

1. Organizatorzy ponosza koszty zwiazane z organizacja zawodow.

2. Organizatorzy funduja atrakcyjne nagrody rzeczowe za zajecie czolowych miejsc
w poszczegolnych biegach.

VIII. Biuro zawodow
Biuro zawodow miescic¢ si¢ bedzie w miejscu zawodoéw w namiocie organizatora obok
miejsca startowego - czynne od godz.9.00 do zakonczenia zawodow.

IX Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania zawodow w przypadku niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych (burza, duza fala, temperatura wody ponizej 18°C). Wszelka
korespondencj¢ nalezy kierowa¢ na adres organizatora (punkt V Regulaminu.).



