GLIWICE G

REGULAMIN
Ditugodystansowych Zawodow Ptywackich
Gliwice — Czechowice 2013

1. Cel zawodéw:
1. popularyzacja bezpiecznego ptywania na dtugich dystansach,
2. propagowanie sportu ptywackiego,
3. upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad woda.

2. Organizatorzy:
1. Samorzad Miasta Gliwice
2. Miejski Zarzad Ustug Komunalnych,
3. WOPR Gliwice.

3. Termin i miejsce:
Zawody zostang rozegrane 18 sierpnia 2013 roku (niedziela) w Osrodku Wypoczynkowym Czechowice
w Gliwicach.

4. Program Zawodoéw:
1. 9:00 — otwarcie biura zawodow i przyjmowanie zgtoszen,
2. 10:00 - odprawa techniczna,
3. 11:00 - start,
4. 13:00 — wreczenie pamigtkowych dyploméw i nagréd rzeczowych dla najszybszej kobiety
i najszybszego mezczyzny.

5. Przebieg zawodow:
1. Zawody zostang rozegrane na dystansie 1,5 km,
2. Zawody zostang rozegrane w kategorii OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn,
3. Wszystkim zawodnikom zostanie zmierzony czas.

6. Postanowienia organizacyjne:
1. Obstuge zawodoéw ptywackich, utrzymanie bezpieczenstwa i zabezpieczenie odpowiedniej ilosci
todzi z obstugg zapewni WOPR w Gliwice,
2. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg:

e podporzadkowac¢ sie decyzjom sedziego,

o przediozy¢ przed startem zaswiadczenie lekarskie lub osobiste oswiadczenie o stanie
zdrowia, mie¢ przy sobie dokument stwierdzajgcy tozsamos¢,

e kazdy uczestnik zawoddéw podpisuje wiasnorecznie oswiadczenie stwierdzajgce,
ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i Zadnych pretensji do organizatoréw z tytutu
uszczerbku na zdrowiu nie bedzie roscit.

3. Startujgcy ma prawo we wilasnym zakresie pokry¢ powierzchnie ciata substancjg
zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac¢ okularow
wodoszczelnych.

7. Uczestnictwo
1. Prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat
2. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i mozliwosci techniczne ilo$¢ startujgcych w zawodach jest
ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

8. Zgtoszenia:
1. Zgtoszenia do udziatu w zawodach nalezy kierowac osobiscie na miejscu 18 sierpnia 2013 roku
od godz. 9:00 w biurze zawoddw — domku klubowym przy Stajni nad Jeziorem w Osrodku
Wypoczynkowym Czechowice lub wczesniej mailem olimpijczyk@mzuk.pl
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2.

Zgtoszenie zawodnika nastepuje po wypetnieniu karty zgtoszenia i przedtozeniu zaswiadczenia
lekarskiego lub oswiadczenia o starcie na witasng odpowiedzialno$¢ i wptaceniu wpisowego
w kwocie 20 zt.

9. Nagrody
1. Wszyscy uczestnicy otrzymajg czepki.
2. Zawodnik i zawodniczka, ktérzy pierwsi ukonczg dystans otrzymajg nagrody rzeczowe, a takze
mozliwo$¢ zdobycia specjalnej karty ptywackiej - ,Z6ty czepek”.
3. Pozostali zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody otrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa

(zaliczenie dystansu umozliwia otrzymanie specjalnej karty plywackiej - ,Zottego czepka’
po dokonaniu wiasciwych optat i dostarczeniu zdjecia. Wszystkich informacji w tej sprawie
udzieli sedzia gtéwny zawoddw na odprawie technicznej).

10. Postanowienia koncowe:

1.

2.

3.

Za rzeczy osobiste uczestnikbw w razie zaginiecia organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci,

Dodatkowych informacji dotyczacych Zawodéw mozna uzyska¢ na stronie pod telefonem
519 197 755

We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtéwny i jego
decyzja jest ostateczna.

Organizatorzy
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