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REGULAMIN  
Długodystansowych Zawodów Pływackich 

Gliwice – Czechowice 2013 
1. Cel zawodów:  

1. popularyzacja bezpiecznego pływania na długich dystansach,  
2. propagowanie sportu pływackiego,  
3. upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad wodą.   

 
2. Organizatorzy:  

1. Samorząd Miasta Gliwice 
2. Miejski Zarząd Usług Komunalnych,  
3. WOPR Gliwice. 

 
3. Termin i miejsce: 

Zawody zostaną rozegrane 18 sierpnia 2013 roku (niedziela) w Ośrodku Wypoczynkowym Czechowice 
w Gliwicach. 
 

4. Program Zawodów:  
1. 9:00 – otwarcie biura zawodów i przyjmowanie zgłoszeń, 
2. 10:00 – odprawa techniczna, 
3. 11:00 – start, 
4. 13:00 – wręczenie pamiątkowych dyplomów i nagród rzeczowych dla najszybszej kobiety                       

i najszybszego mężczyzny. 
 

5. Przebieg zawodów:  
1. Zawody zostaną rozegrane na dystansie 1,5 km, 
2. Zawody zostaną rozegrane w kategorii OPEN z podziałem na kobiety i mężczyzn, 
3. Wszystkim zawodnikom zostanie zmierzony czas. 

 
6. Postanowienia organizacyjne: 

1. Obsługę zawodów pływackich, utrzymanie bezpieczeństwa i zabezpieczenie odpowiedniej ilości 
łodzi z obsługą zapewni WOPR w Gliwice, 

2. Uczestnicy zawodów zobowiązani są:  

 podporządkować się decyzjom sędziego, 

 przedłożyć przed startem zaświadczenie lekarskie lub osobiste oświadczenie o stanie 
zdrowia, mieć przy sobie dokument stwierdzający tożsamość, 

 każdy uczestnik zawodów podpisuje własnoręcznie oświadczenie stwierdzające,                 
że startuje na własną odpowiedzialność i żadnych pretensji do organizatorów z tytułu 
uszczerbku na zdrowiu nie będzie rościł. 

3. Startujący ma prawo we własnym zakresie pokryć powierzchnię ciała substancją 
zabezpieczającą przed obniżeniem temperatury ciała w wodzie oraz używać okularów 
wodoszczelnych.   
 

7. Uczestnictwo 
1. Prawo startu mają osoby, które ukończyły 18 lat  
2. Ze względu na bezpieczeństwo i możliwości techniczne ilość startujących w zawodach jest 

ograniczona. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń.  
 

8. Zgłoszenia:  
1. Zgłoszenia do udziału w zawodach należy kierować osobiście na miejscu 18 sierpnia 2013 roku 

od godz. 9:00 w biurze zawodów – domku klubowym przy Stajni nad Jeziorem w Ośrodku 
Wypoczynkowym Czechowice  lub wcześniej mailem olimpijczyk@mzuk.pl  
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2. Zgłoszenie zawodnika następuje po wypełnieniu karty zgłoszenia i przedłożeniu zaświadczenia 
lekarskiego lub oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność i wpłaceniu wpisowego                  
w kwocie 20 zł. 

 
9. Nagrody 

1. Wszyscy uczestnicy otrzymają czepki. 
2. Zawodnik i zawodniczka, którzy pierwsi ukończą dystans otrzymają nagrody rzeczowe, a także 

możliwość zdobycia specjalnej karty pływackiej - „Żółty czepek”. 
3. Pozostali zawodnicy, którzy ukończą zawody otrzymają pamiątkowe dyplomy uczestnictwa 

(zaliczenie dystansu umożliwia otrzymanie specjalnej karty pływackiej - „Żółtego czepka”                      
po dokonaniu właściwych opłat i dostarczeniu zdjęcia. Wszystkich informacji w tej sprawie 
udzieli sędzia główny zawodów na odprawie technicznej).  
 

10. Postanowienia końcowe:  
1. Za rzeczy osobiste uczestników w razie zaginięcia organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności, 
2. Dodatkowych informacji dotyczących Zawodów można uzyskać na stronie pod telefonem 

519 197 755 
3. We wszystkich sprawach nie ujętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia główny i jego 

decyzja jest ostateczna.  
 

Organizatorzy 


